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 با همکاری

 1402تیر  دانشجویان مقطع کارورزی پزشکی اجتماعی

 

 دکتر زهرا آقایی

 دکتر مریم احمدی

 دکتر محمدصادق امیرخانی

 دکتر محمدجواد پژوهان

 عطیه سادات سجادیدکتر 

 فاطمه شفقدکتر 

 دکتر علیرضا عربیان

 مهدیه قیومیدکتر 

 دکتر محمدحسین کبیرپور

 دکتر یاسین کلانتری

 دکتر میثم مزرعتی

 دکنر محمد ملایی

 دکتر سارا هاشمی آرانی

 دانشگاه علوم پزشکی کاشان گروه پزشکی اجتماعی

  

 دکتر محمدحسین زیلوچی: مدیر گروه پزشکی اجتماعی

 دکتر سیدعلیرضا مروجی: عضو هیأت علمی
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 پزشکان فردا در گروه پزشکی اجتماعی چه می کنند؟

 

ستای برگزاری کارگاه پایش  ی در نظام سلامت، دانشجویان مقطع کارورزی پزشکی ابیو ارزش شیپادر را

شهر یارزیاباجتماعی به  سلامت  ستای یمراکز خدمات جامع  سایی  نقاط قوت و و همچنین ی و رو شنا

 های هر مرکز و نیز معضلات سلامت  هر منطقه پرداختند.کاستی

مراکز خدمات جامع سلامت  که از مدل ملی اعتباربخشی عملکردیچک لیستی بود  ،مورد استفاده ابزار

ضتترورت  ،تیفیو بهبود مداوم ک ندهایح مستتتمر فرآبر اصتتلا یمبتن یکردیاستتتخراگ گردید. اتخار رو

صین و  ص شارکت متخ سان فنیطراحی و اجرای مداخلات ارتقایی با م شنا شتی و  کار حوزه معاونت بهدا

 .دهدکید قرار میأرا مورد ت مرکز بهداشت شهرستان کاشان

 تیتقو یبرا ییو راهکارها گزارشرا  معضلات سلامت مورد بررسیو  لذا دانشجویان پزشکی کاستی ها

 .نمودند ها پیشنهادآن مراکز و مناطق تحت پوشش آن یاهداف بهداشت شتریهر چه ب
 

 اهداف دوره

 هدف کلی 

مهارت کارورز در مدیریت سلامت جامعه به منظور ایفای نقش آینده خودکسب   
 

 

 اهداف بینابینی

انیمدیریت نظام عرضه خدمات بهداشتی و درم  

 مدیریت بیماری در جامعه تحت پوشش

 مدیریت حل مسائل بهداشتی
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 پزشکان فردا در کجا فعالیت کردند؟
 

 مرکز خدمات جامع سلامت شهر برزک

 مرکز خدمات جامع سلامت شهر نیاسر

 مرکز خدمات جامع سلامت روستای ازوار

 مرکز خدمات جامع سلامت روستای قهرود

 مرکز خدمات جامع سلامت روستای مرق

 ولیعصر)عج( لتحرمرکز خدمات جامع سلامت 

 مرکز خدمات جامع سلامت مرکز مهرپرور کاشان

 مرکز خدمات جامع سلامت صدوقی کاشان

 پایگاه سلامت صاحب الزمان)عج( کاشان

 پایگاه سلامت آیت اله طالقانی کاشان
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 مقدمه
 

هستتتی ستترشتتار از ع وت ها و زیاایی هاستتت و در ایلا میان خلاقیت  نخآوری و خخا گاری جایگاه 

خاص و بی بدیل خخیش را دارد  خلق چیزهایی که از پیش ناخده  قدم گذاشتتتلا در گهتتاهایی که قالا  

شرایطی ک هی از  شان  هوخار کردن بع ستاهای کا سوان زیاای رو شای اگق از آ ه تجربه ای ناخده  توا

مردم ستتاده و بی آشیش مطاطق روستتتایی آن را شیطحل می پطدارند  در نخردیدن مرزهای میرموالا از 

سراب میرموالا  هوه و هوه بارقه های  سترا مرزهای مواطات در مقابل  سالوطدان و در نتیجه گ ن ر 

ساس امطیت و آرامش را برای دیگران گراهم می آورد  در تیرماه  نیز هوچخن دیگر امید و شخر زندگی و ا

تایی و شهرهای زیر بیست دوره های کارورزی پزشای اجتواعی پزشاان گردا با حهخر در مطاطق روس

کاشتتتان و با اقدامات ارزشتتتوطد خخد در قالب کوییلا های مستتتتقر در آن مطاطق تخانستتتتطد  هزار نفر

خدند بردارند  اقداماتی هایی زیاا خلق کططد   قدم هایی مؤثر در مطاطقی که تا به حال ندیده بصتتتحطه

هخر گعال  شاط اجتواعی بر پا کططد و با ح شخر و ن سئخلیت اجتواعی خخد انجام و  ستای م خلاقانه در را

به دناال  صتترگا و  استتت ستتلامت نگردر ستتطا اجتواب به مردم آن مطاطق بگخیطد که آری یپ پزشتتپ 

ستایدرمان ن ست و چقدر زیاا بخد آن لح ه که زنی مهربان در رو شاان گردا گفت:  ی مرق به یای از پز

خدا یار و یاورت باشد مادر و یا آن صحطه ای که سالوطدان خانه نشیلا روستای قهرود با شخر و نشاطی 

 وصف ناشدنی به پا خخاستطد و با پزشاان گردا هوراه شدند.                        

به ایطاه وظیفه خطیر تربیت پزشاانی گروه پزشای اجتواعی دانشگاه علخم پزشای کاشان مفتخر است 

را بر عهده دارد تا بتخانطد نیازهای جامعه را درک کرده و از عهده حل مشتتالات ستتلامت گرد و اجتواب 

سیر با عشقی بی قید و شرط بتخانیم در ارتقاء سلامت مردم عزیزمان مؤثر و  برآیطد  امید است در ایلا م

 خدمت خلق نیست...نقش آگریلا باشیم  چرا که طریقت به جز 
 

 

 الهام مؤتمن

 مربی گروه پزشکی اجتماعی

     

 

 



 

 

 

(1402پزشکان فردا و پاسخگویی اجتماعی)تیر   

7 

 

 پزشکان فردا در شهر برزک چه کردند؟
 بررسی وضعیت شاخص توده بدنی

 در میانسالان شهر برزک  

 بر اساس ارزیابی سریع مبتنی بر جامعه

 چاقی به سلامتی( ز)کمپین سفر ا
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 عوامل مستعد کنندههمان طور که می دانیم چاقی از 

 بروز بیماری فشار خون و دیابت می باشد

 کمپین ملی سفر از چاقی به سلامتی لذا از اردیبهشت ماه سال جاری 

 :با هدف توسط کارورزان گروه پزشکی اجتماعی

افزایش آگاهی عمومی و تشویق همگانی به سوی اصلاح سبک زندگی 

 با چاقی و همچنین ارتقاء سیاست گذاری ملی در مقابله

 به منظور ارتقاء سلامت کلیه افراد جامعه و فعالیت ها 

 شهر برزک آغاز به کار کرد. در 

( BMIیکی از راه های ارزیابی وضعیت خطر چاقی  شاخص توده بدنی )

 است که به عنوان مقیاسی برای اندازه گیری

 چربی بدن و تناسب آن بر اساس نسبت وزن به مجذور قد 

 ساس آن مقیاس متوجه می شویم:می باشد که بر ا

 که آیا وزن فرد  برای قد او مناسب می باشد یا خیر؟ 

 توجه به قابل توجه بودن شاخص اضافه وزن و چاقی با

 (%68/59)ندر گروه سنی میانسالا

 لذا آن گروه سنی به عنوان گروه  هدف انتخاب شدند.

 «یسفر از چاقی به سلامت»همچنین بر اساس محور های کمپین 

شاخص های چاقی  میزانو برنامه های اجرایی آن و با توجه به بالا بودن 

 برزکو اضافه وزن در گروه های سنی شهر 

برزک به عنوان منطقه و بر اساس مصوبه کمپین مبنی بر انتخاب شهر 

 مورد بررسی در خصوص اجرای فعالیت های کمپین

طی یکسال آینده و با توجه به اقدامات اجرایی کمپین طی دوره های 

 که: قبل پزشکان فردا بر آن شدند

 «محاسبه شاخص توده بدنی»نسبت به 

 .نماینداقدام  در راستای اهداف کمپیندر گروه سنی میانسال 
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 تهیه پوستر به منظور فعالیت کمپین 

 با شعار

تناسب...زندگی با طعم   
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 تهیه پوستر آموزشی
 نمایه توده بدنی چیست؟

 با محوریت: 

 آموزش روش های کاهش وزن

 آموزش تغذیه مناسب
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 میانسال با نمایه توده بدنی چاقتهیه بانک اطلاعاتی گروه سنی 

 High Risk & At Riskبه تفکیک  

 

  IHDشناسایی افراد گروه سنی میانسال و مبتلا به دیابت، فشار خون و  

 به تفکیک نمایه توده بدنی چاق و اضافه وزن

 

 انتخاب از افراد گروه سنی میانسال)عدم مراجعه طی سه سال اخیر(  

 BMIبه صورت تصادفی و محاسبه 

 

 کمپین ملی سفر از چاقی به سلامت و شاخص توده بدنی به گروه سنی میانسال معرفی

 

 فراخوان پیوستن به کمپین از طریق شبکه های اجتماعی شهر برزک 

 اقدامات اجرایی پزشکان فردا در شهر برزک
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 فراخوان دعوت از میانسالان شهر برزک

 آنان BMI به منظور محاسبه

 استفاده از ابزار استاندارد

 تهیه شده در کمپین 

 جهت محاسبه

 وضعیت توده بدنی 

 با توجه به ارزیابی سریع 
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 ارزیابی وضعیت توده بدنی در گروه سنی میانسال شهر برزک
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 ارزیابی وضعیت توده بدنی در گروه سنی میانسال شهر برزک
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 فاضلاب شهر برزک در کارکنان شرکت آب وو آموزش چهره به چهره ارزیابی وضعیت توده بدنی 



 

 

 

(1402پزشکان فردا و پاسخگویی اجتماعی)تیر   

17 

 

 در کارکنان بانک ملی شهر برزک و آموزش چهره به چهره ارزیابی وضعیت توده بدنی
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 در کارکنان شورای اسلامی شهر برزکو آموزش چهره به چهره ارزیابی وضعیت توده بدنی 
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 آموزشی پزشکان فردا در شهر برزک چه بود؟ مباحث

 

 BMI رود، بیانگر احتمال بروز مسائل مختلفی است:مانی که از حد استاندارد فراتر میز 

 مسائلی از قبیل کلسترول بالا، کبد چرب و مشکلات قلبی و عروقی

 :آموزش داده شد به گروه هدف توسط پزشکان فردا لذا موارد ریل به صورت چهره به چهره

 

 

د. رنامه هفتگی و حتی روزانه خود کننورزش را وارد ب  

  
د.برای بالا بردن فعالیت بدنی نگذرناز هیچ فرصتی   

 

های مشابه به صورت گروهی روی و دیگر فعالیتپیاده رفتن تا محل کار یا هر مکان دیگر، پیاده  

د.را در برنامه روزانه خود قرار دهن  

 

د.رژیم غذایی از ابتدا اقدام نماین ریزیبرنامهنسبت به   

کالری()تأکید بر توجه بیشتر به مواد مغذی و کم  

د.منجر به پرخوری می شود، دوری کنن هایی کهها و مکاناز موقعیت  

 

 سنجش مرتب وزن به منظور میزان پیشرفت در راه رسیدن به هدف خود)وزن استاندارد( 

د.را مدنظر قرار دهن  
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 جذب سفیر افتخاری برای کمپین
 

 شعار پزشکان فردا:

 از مردم برای مردم ،سفیران کمپین
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 انتشار محتوای آموزشی تهیه شده توسط

 دانشجویان مقطع کارآموزی پزشکی اجتماعی

 (1402)دوره خرداد، تیر 
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 چه کردند؟ نیاسرپزشکان فردا در شهر 
 اسریشهر ن یسال به بالا 50استخوان در افراد  یپوک سکیر یبررس

 بر اساس ارزیابی سریع مبتنی بر جامعه

 (ناجیان سقوط خاموش)کمپین 
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 هدف کلی کمپین:

اس تخوان پوکی  از  شکس تگی های ناشی   پیشگیری، تشخیص و درمان زود هنگام 

 شعار کمپین:
 بدانیم-#بیا_در_مورد_پوکی_اس تخوان_بیشتر

 در کمپین : پزشکان فرداشعار 
 #برای_سلامتی_اس تخوان_های_خود_قدم_برداریم
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 اقدامات اجرایی پزشکان فردا در شهر نیاسر چه بود؟

سال و نمونه گیری تصادفی 50شناسایی افراد بالای   

 

 High Risk افراد و مشخص نمودن  FRAXسامانه افراد بر اساس یازبندیامت

 منازل یمناسب ساز آموزش وHigh Risk د افرا یبرا یآموزش یمحتوا و پوستر هیته

 مورد عوامل خطر  و پرسش در یو تماس تلفن یمصاحبه حضور

 آن فرد منزل دیبازد یبرا High Risk نفر از افراد کیانتخاب 

گروه هدف یبرا یآموزش یمحتوا هیته  
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 نفر( اقدام  841سال شهر نیاسر ) 50پزشکان فردا نسبت به تهیه بانک اطلاعاتی افراد بالای 

نفر به منظور بررسی وضعیت آن ها در مورد ریسک فاکتورهای ایجاد کننده، به شرح ریل در دستور کار آنان قرار گرفت: 48و نمونه گیری تصادفی   

 

سال به بالا( شامل : سن / جنس / قد / وزن 50گروه هدف )افراد  یمشخصات فرد     

 از افراد گروه هدف کیفاکتورها در هر سکینمودن تعداد ر مشخص

 

 پزشکان فردا از گروه هدف چه پرسیدند:

د؟ناطلاع دار اسریسقوط خاموش در شهر ن انیناج نیکمپ تیاز فعال ایآ  

د؟ناستخوان اطلاع دار یاز پوک یناش یها یدر مورد شکستگ ایآ  

؟انداستخوان اقدام نموده  یپوک یابیتا به حال نسبت به ارز ایآ  

ند؟نک یمصرف م ییمکمل دارو ایآ   

ند؟نک یمصرف م زانیو به چه م یینوع مکمل دارو چه  

ند؟نک یم یتنها زندگ ایآ  

؟اندمنزل خود اقدام نموده  ینسبت به بازساز ایآ  

د؟نمنزل خود دار یبه بازساز لیتما ایآ  

د؟ندار دهایکوئیگلوکوکورت یالکل و داروها گار،یسابقه مصرف س ایآ  

د؟ندار یقبل یسابقه شکستگ ایآ  

د؟نخود دار نیاز والد یکیلگن در  یسابقه شکستگ ایآ  
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 پزشاان گردا به گروه هدف خخد اعلام نوخدند:

 الی پاسخ داده نشخد به مطزله پاسخ خیر تلقی خخاهد شد.درصخرتیاه به سؤ برای پاسخ به عخامل خطر بالیطی باید به صخرت بله و خیر پاسخ داد.

 :ی که پزشاان گردا در رأس کار خخد قرار دادند به شرح زیر بخدعخامل خطربه آن هاگفتطد به عخامل خطر تخجه داشته باشطد. هوچطیلا 

 سن 

سال را قاخل می کطد   40- 90ایلا مدل گقط سطیلا بیلا   

ساله را تخویلا خخاهد زد. 40یا  90احتوال مربخط به اگر خارج از ایلا محدوده وارد شخد هوان   

 شکستگی قبلی

 شاستگی است که در یپ گرد بالغ به طخر خخدبخخد ایجاد شده است   مط خر از شاستگی قالی

 ضربه ای ایجاد شده که در حالت عادی در یپ گرد سالم هرگز مطجر به شاستگی نوی شده است. پاسخ به صخرت بله یا خیر است.و یا در اثر 

 شکستگی لگن والدین

صخرت بله یا خیر است.ه ایلا پرسش مربخط به سابقه شاستگی لگلا در مادر یا پدر بیواراست. پاسخ ب  

 مصرف فعلی دخانیات

 بیوار در حال حاضر دخانیات مصرف می کطد یا خیر باید پاسخ بله یا خیر وارد شخد.در صخرتیاه 

 جنسیت

مذکر یا مؤنث   

 وزن

پاسخ باید بر حسب کیلخگرم باشد.   

 قد

پاسخ باید بر حسب سانتی متر باشد.   
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 استئوپروز ثانویه

 تخخان باشد پاسخ بله انتخاب شخد.صخرتیاه بیوار دارای یپ اختلال شدید در کطار پخکی اسدر 

 شامل:

   پرکاری طخشنی مدت و درمان نشدهاستئخژنزیز ایویرگاتا در بالغیلا  )وابسته به انسخلیلا(1دیابت تیپ 

   سخءجذب و بیواری های مزملا کادیسال(  سخءتغذیه مزملا 45یسم یا یائسگی زودرس)زیر هییخگطاد

 مصرف گلوکوکورتیکوئید

 گلخکخکخرتیاخئید مصرف می کطدصخرتی که بیوار در حال حاضر  در

 میلی گرم پردنیزولخن یا بیشتر مصرف می کرده است 5و یا اگر بیش از سه ماه با دوز روزانه  

 د.شخ پاسخ بله وارد )یا دوزهای معادل آن از سایر گلخکخکخرتیاخئیدها(

 آرتریت روماتوئید

 در صخرتیاه برای بیوار تشخیص قطعی آرتریت روماتخئید مطرح شده است پاسخ بله وارد شخد و در میر ایطصخرت پاسخ خیر انتخاب شخد.

 سه واحد الکل یا بیشتر در روز

 صخرتیاه بیوار روزانه سه واحد الال یا بیشتر مصرف می کطد پاسخ بله انتخاب شخد.در 

 میلی لیتر ( است285گرم متغیر است. ایلا مقدار معادل یپ لیخان استاندارد آبجخ )  10تا  8مختلف بیلا  یپ واحد الال در کشخرهای

 (میلی لیتر 60میلی لیتر ( یا یپ واحد از اپری تیف ) 120یا یپ لیخان متخسط شراب ) میلی لیتر ( و 30یا یپ واحد اسیریت ) و

 تست سنجش تراکم استخوان

 استفاده شخد و نتیجه تست سطجش تراکم گردن استخخان ران بر حسب گرم بر سانتیوتر مربع وارد شخد. DXAازتجهیزات اسالا 

 وارد شخد.  NHANES IIIسیس به ترتیب نوره تی را بر اساس اطلاعات مرجع زنان در معیار 

 باید خالی گذاشت.در بیوارانی که تست سطجش تراکم استخخان انجام نداده اند جلخی پرسش مربخط به ایلا تست را 
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   High Risk & At Riskآموزش به افراد 

 در خصوص مواردی که احتمال خطر افتادن و وقوع شکستگی را افزایش می دهد:

 ضعف بینایی و شنوایی

 اختلال در راه رفتن و تعادل

 آرام بخش، ضد درد و ضدفشارخوناستفاده از داروهای 

 اختلالات عصبی

 ضعف عضلانی

 خیس و لغزنده بودن کف آشپزخانه، سرویس بهداشتی و حمام

 استفاده از قالیچه های متعدد برای پوشاندن زمین

 خرابی لامپ ها یا استفاده از نور کم در محیط منزل

 وجود سطوح غیر همسطح

 ندر هم تنیدگی سیم های مختلف در کف زمی
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 به چه مواردی تأکید کردند؟ و آموزش مناسب سازی منازل  High Riskپزشکان فردا در خصوص شرایط زندگی فرد 

 به حداقل رساندن بی نظمی و بهم ریختگی در خانه

 استفاده از قالیچه هایی که لغزنده نیستند

 روشن نگه داشتن راهروها، پله ها و ورودی ها

 خودداری از تعبیه پله بین بخش های مختلف منزل

 برداشتن سیم ها و اتصالات سست شده از سطح زمین

 استفاده از ترمز فرش برای قالی و قالیچه های کوچک

 استفاده از کفش های پاشنه کوتاه و محکم

 نصب میله های کمکی در حمام، سالن و پله ها

 دست گذاشتن تمام موارد مورد نیاز برای افراد سالمند جلوی

 استفاده از محافظ لگن برای افرادی که در معرض خطر سقوط قرار دارند
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 آموزشیمحتوای تهیه و انتشار 

 ؟ابتلاء به پوکی استخوان هستیدطر آیا در معرض خ
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 انتشار پادکست آموزشی تهیه شده توسط

 دانشجویان مقطع کارآموزی پزشکی اجتماعی

 (1402)دوره خرداد، تیر 
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 مصرف نوشیدنی های گازدار در روستای ازوار  یبررس

 بر اساس ارزیابی سریع مبتنی بر جامعه

 (غذاتو درست کن)کمپین 
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 شار دار  یا شیریلا شده با قطدهای مصطخعی مصرف نخشابه های کربطاته  کاگئیلا دار 

 اضاگه وزن و چاقی: می تخاند تأثیرات بدی بر روی بدن داشته باشد از قایل

طی دهه های اخیر مصرف قطدها و نخشابه های گازدار در کشخرهای در حال تخسعه 
 .یاگته استاگزایش 

 می تخاندمیلی لیتر از نخشابه های شیریلا در یپ روز  300نخشیدن 
 .کیلخگرم اگزایش وزن در ماه شخد 5/1مطجر به بیش از 

 :هوچطیلا مطالعات نشان داده که
 کاهش مصرف نخشیدنی های شیریلا مثل نخشابه 

 چاق کوپ می کطد.نخجخانان  BMIبه کاهش شاخص تخده بدن 
 "مذاتخ درست کلا" لایویبر اساس اهداف ک

 ماه گذشته یانجام شده ط یابیو با تخجه به ارز
 گاز دار یها یدنیاز حد نخش شیخصخص مصرف ب در

 :گرگتطد میتصوپزشاان گردا 
 گازدار یها یدنیمصرف نخش یبه بررس

 .بیردازندازوار  یبر جامعه در روستا یماتط عیسر یابیبر اساس ارز

 
 "غذاتو درست کن..." نیشعار پزشکان فردا در کمپ

 سالم یسالم، زندگ یدنینوش
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 ساکنین روستای ازوار فروشندگان مواد غذایی وبررسی مصرف نوشیدنی های گازدار در

 گازدار ای ازوار در خصوص مصرف نوشیدنی هایشناسایی باورهای ساکنین روست

 کردن می شود.مصرف نوشابه باعث افزایش توان و استقامت بدنی هنگام کار 

 نوشابه در بهبود علائم گوارشی مانند نفخ مؤثر است.

 نوشابه، نوشیدنی خوشمزه و گازداری است که خستگی را رفع می کند.

 تا نوشابه هست، خوردن آب بی معنی است.

 خوردن یک بطری نوشابه که اصلاً کاری با آدم نمی کند!

 به منظور احترام به مهمان، نوشابه لازم است.

 بدون نوشابه، معنی ندارد. مصرف فست فود و یک سری از غذاها
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 نشان داد: انجام شدهنتایج مداخله 

 کاهش مصرف شیر و اگزایش مصرف نخشیدنی های گازدار  به دلیل روند اگزایشی قیوت شیر نسات به نخشابه می باشد 

 و از آنجا که مصرف نخشابه های گازدار به گقر کلسیم در توام گروه های سطی داملا می زند 

 روستای ازوار و هوچطیلا پخکی استخخان ( در %6/12)نگرانی در خصخص شاخص باشی دیابت 

 مسئله ای است که مدیران و سیاستگذاران سلامت شزم است بدان تخجه نوایطد.

 حاایت از آن داشت که: ی انجام شده تخسط پزشاان گردادر ضولا بررسی ها

 سطا سلامت دهان و دندان توام گروه های سطی از وضعیت مطاسای برخخردار نوی باشد  

 که لزوم مداخله مدیران و سیاستگذاران سلامت را نیز دوچطدان می کطد.

 هوچطیلا مصرف بتیش از حتد نخشتابه هتای گازدار و به دناال آن کتاهش متصرف شتیر  ستازیجات و میخه جات

 اهی قد می گردد به خصخص در گروه سطی کخدکان و نخجخانان مطجر به کاهش رشد استخخان و در نتیجه کخت 

 که ارزیابی ها نشان داد تخجه به آن شاخص ها نیاز به بررسی بیشتر دارد:

 %17/3و کختاه قدی نخجخانان:  %48/6ه قدی و کختاه قدی شدید کخدکان: کختا

 که نسات به دیگر مراکز روستایی و شهرهای زیر بیست هزار نفر جوعیت و هوچطیلا شهرستان کاشان قابل تخجه است.
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 انتشار محتوای آموزشی در روستای ازوار

 انتشار محتوای آموزشی)عوارض مصرف نوشابه(
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 :نیبا کمپ "خبرنامه ازوار"رسانه یهمکار

 

بدون تردید برای  ها نقش بسیار اثربخشی در آمخزا ارتقای سلامت مردم دارند ورسانه
 های مرتاط با ن ام سلامت می تخانطد مشارکت نوایطد.اجرای برنامه

رستتتانه ها به عطخان ابزار قدرتوطد اطلاب رستتتانی در اکثر کشتتتخرها  نقش برجستتتته ای 

یپ مطاع مهم جهت انتقال  جامعه ایفا می کططد  هوچطیلا رستتتانه ستتتلامت تخستتتعه در
شی سلامت پیام ست. بخ سالت به هوه مردم ا شی عوخمی و از ر سانه ها  آگاهی بخ باش  ر

 تخستتعه ها و نقش آن ها در رستتانه بردن کیفیت زندگی مردم استتت. لذا با تخجه به اهویت

در راستتتای اهداف کوییلا در خصتتخص  "خارنامه ازوار"ستتلامت جامعه  مقرر شتتد رستتانه 
 بهاخد عادات تغذیه ای مردم روستای ازوار مشارکت نواید.

 یروستا لایدر جلب مشارکت ساکط یسال جار انیمصخب شد رسانه مذکخر تا پادر ضولا 
و  یآت یماه ها یط ییمختلف اجرا یدر خصتتخص برنامه ها لایازوار و پخستتتلا آنان به کوی

 .دینوا یمشارکت و هواار لایکوی ریجذب سف لایهوچط

 یاگراد  به عطخان مطاع اصل یعلاوه بر حهخر گسترده در زندگ یجوع یآنجا که رسانه ها از
 پزشتتاان گردا جامعه دارند  یبر ستتلامت عوخم یاثرات مهو  یاطلاعات مربخط به ستتلامت

 .کططداستفاده  لایبا کوی یهواار یکه از بستر مخجخد برا تصویم گرگتطد
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 تهیه محتوای آموزشی توسط دانشجویان مقطع کارآموزی پزشکی اجتماعی

 محلی مردم روستای ازوار توسط دانشجویان مقطع کارورزیو تبدیل آن به گویش 
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 آموزش چهره به چهره 

 به ساکنین روستای ازوار

 )عوارض و مضرات نوشیدنی های گازدار(
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نشست با مسئولین هیئات مذهبی روستای ازوار و بیان اهداف کمپین  

و آگاهی رسانی در خصوص عوارض و مضرات نوشیدنی های گازدار   

از مسئولین هیئات مذهبی روستای ازوار  پزشکان فردا درخواست  

سالمدر خصوص جایگزین کردن نوشابه با نوشیدنی های   

مانند آب در نذورات ایام عزاداری محرم   

:مقرر شد پزشکان فردالذا پیرو درخواست   

از آب یا دوغ در نذورات آن ایام استفاده شود.   
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 پزشکان فردا در روستای قهرود چه کردند؟

 بررسی وضعیت سالمندان روستای قهرود
 

 بر اساس ارزیابی سریع مبتنی بر جامعه

 )کمپین سالمندان پویا(
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 شعار پزشکان فردا در کمپین:

 سالمندی سالم دست یافتنی است...
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طدان روستا نسات به کوییطی که             پزشاان گردا در قدم اول میزان آگاهی سالو
 مشخص شددر روستای قهرود راه اندازی شده و اقدامات آن را ارزیابی نوخدند که 

 اطلاب دارند. و اهداف آن شواری از سالوطدان نسات به کوییلا
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 حرکات مطاسب سالوطدی در سطا روستا آمخزا 
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 دارای یپ مجتوع گرهطگی ورزشی ی قهرودبا تخجه به ایطاه روستا بعدی قدمدر 
نسات به ارزیابی                                     ماه قال  پزشاان گردا درمی باشد و از آنجا که  آن روستا تحت ن ر دهیاری 

   ندبخد آوردهبا کوییلا بازدید به عول  آن ماان جهت هوااری

 روستا حرکات هدگوطد برای خانم های سالوطد  پزشاان گردا جهت برگزاری کلاس آمخزشی در ادامه نیز

                          قرار دادن جهت در اختیارشزم هواهطگی و ضولا معرگی کوییلا و اهداف آن   با دهیار روستا دیدار 
 برگزاری کلاس انجام شد. به مط خر مجتوعآن 

 مخرد بحث قرار گرگت. باشی سالوطدان روستا و اقدامات صخرت گرگته تخسط دهیاریتخجه به آمار  در آن جلسه هوچطیلا
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 اطلاع رسانی در سطح روستاپزشکان فردا نسبت به 

 سال 60ویژه خانم های بالای  جهت کلاس آموزشی حرکات هدفمند 

 نمودند.اقدام 
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 کلاس آموزشی حرکات هدفمندبرگزاری 

 روستای قهرود توسط پزشکان فردا سال 60ویژه خانم های بالای 

 و با همکاری مرکز بهداشت شهرستان کاشان
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 آموزش تغذیه مناسب دوران سالمندی

 لیوان آب 8با تأکید بر لزوم مصرف روزانه  
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 مرق چه کردند؟پزشکان فردا در روستای 

 روستای مرق سال  50-70غربالگری سرطان روده بزرگ در افراد 

 بر اساس ارزیابی سریع مبتنی بر جامعه

 (..کمپین یک قدم زودتر، هزار قدم جلوتر.)
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ستترطان کخلخرکتال ستتخمیلا ستترطان شتتایع در جهان بخده و با میزان 

 تخجهی هوراه است. و میر قابل مرگ

سرطان کخلخرکتال کاملا  به زمان تشخیص آن ارتااط دارد میزان بقا در 

 و لذا مربالگری روشی ارزشوطد برای تشخیص زودهطگام آن است.

ساکطیلا روستای   لذا پزشاان گردا مداخله ای به مط خر اگزایش دانش 

مرق در مخرد اهویت تستتتت مربالگری ستتترطان روده بزرگ و جلب 

 مشارکت آنان  انجام دادند.

 د تأثیر برنامه های مربالگری در تشتتتخیص زودرس بیواری وبا وجخ 

سرطان کخلخرکتال   از اگراد در معرض خطر  یادیشوار زدرمان مؤثرتر 

بالگری شتتترکت نوی کططد نامه های مر به  اهیطخر به  دربر با تخجه 

ماتلا به ستتترطان کخلخرکتال در  وارانیب %90از  شیدرمان ب تیقابل

حل اول ها در  ه یمرا حل اول یواریب لایا واران یاز ب %39تط  هیدر مرا

ایلا میزان مشتتارکت پاییلا به  دلیل  شتتخد یداده و درمان م صیتشتتخ

 .طخر کامل مشخص نیست

گذار بر تصتتویم به مشتتارکت در  میاز گاکتخرهای تصتتو یآگاهبطابرایلا 

به طراحی مداخلاتی  تخاند یبرنامه های مربالگری سرطان کخلخرکتال م

 کوپ کطد. یمربالگر یبرنامه ها ءدر جهت ارتقا
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 چرا پزشکان فردا اقدام به غربالگری سرطان روده بزرگ نمودند؟
 طان کولونرمورد ابتلاء به س نیگزارش چند

 سرطان ها یمرق از انجام غربالگر یروستا نیساکن یعدم آگاه

 مرق ی( روستا%36( و سالمندان )%35)انسالانیقابل توجه م تیجمع

 "تر...قدم زودتر هزار قدم جلو کی" نیکمپ :ندنمود نیکمپ یسپس پزشکان فردا اقدام به راه انداز

 هدف کمپین

 تشخیص زودهنگام سرطان با اجرای برنامه های غربالگری

 شعار کمپین

 کنیم_کم_را_ها_فاصله#
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 سال 50-70فراخوان افراد  تهیه پوستر

 روستادر شبکه های اجتماعی  آنو انتشار  

 و انتشار فیلم آموزشی تهیه 

  FITدر خصوص نحوه انجام صحیح تست 

 ن به پزشکان فرداو تحویل به موقع آ
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 با گروه هدف از طریق تماس تلفنی ارتباط

انجام نداده بودند( سرطان روده بزرگ سال که طی دوسال اخیر غربالگری 05-07)افراد  

 از سامانه سیب و تماس تلفنی جهت توضیح و دعوت آن ها به انجام تست

ساکنین روستای مرقبین در اطلاع رسانی گروهی   

تست صحیح در مورد اهمیت و نحوه انجام تأکیدو   
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 مشارکت ساکنین روستای مرق 

 در برنامه غربالگری و گرفتن شرح حال از گروه هدف مراجعه کننده
 

 پزشکان فردا از گروه هدف چه پرسیدند؟ 

 د؟داشته انکاهش بیش از ده درصد وزن بدن در طی شش ماه اخیر  

 د؟ از دستگاه گوارش تحتانی داشته ان در طی ماه اخیر خونریزیآیا 

 تغییتر در اجابتت مزاگ داشته اند؟آیا در طتی یتک متاه اخیتر 

بتا یتا بتدون استهال، درد شتکم، احستاس پتر بتودن مقعتد پتس از اجابتت متزاگ            یبوستت 

 و یتا کاهتش قطتر مدفتوع

 آیا سوابق خانوادگی زیر را دارند؟ 

 سابقه سرطان یا پولیپ روده بزرگ در خانواده درجه یک را دارند؟

 فرزندان()پدر، مادر، برادر،خواهر یا 

 ستابقه سترطان روده بتزرگ در خانتواده درجته دو کته در ستن زیتر پنجتاه ستال

 بتروز کترده باشتد را دارند؟  

 ، عمتو، خالته، دایتی، متادر بتزرگ و پدربتزرگ()عمته

  د؟ابقه فردی بیماری های زیر را دارنآیا س

 سابقه سرطان روده بزرگ در گذشته 

 سابقه پولیپ روده بزرگ در گذشته 

 کرون یا کولیت اولسروز( بیماری IBD)سابقه بیماری التهابی روده بزرگ 
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 تستصحیح آموزش چهره به چهره در مورد نحوه انجام 

 انجام تست مطابق دستورالعمل واحد بیماری های غیرواگیر مرکز بهداشت شهرستان

 نمونه دریافتی 38مورد از  8و مثبت شدن  

 و ارجاع موارد مثبت به پزشک مرکز خدمات جامع سلامت روستای مرق

 نشان داد که:پزشکان فردا نتایج مداخله 

 افراد در معرض خطر می تواندبرنامه های آموزشی مختلف به منظور سطح آگاهی جامعه برای مشارکت  

 بیانجامد.ها  به درک بهتر آنان شود و نهایتاً به توسعه مداخلات مرتبط با غربالگری انواع سرطانمنجر  
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(1402 تیردرمانی کاشان) گروه پزشکی اجتماعی، دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی  


